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CORONAVIRUS: INSIEME 

LO POSSIAMO 

CONTENERE 

Cari concittadini, 

di seguito potete trovare alcune indicazioni fondamentali che ognuno di voi è invitato ad attuare, a 

livello precauzionale, per contenere la diffusione del coronavirus Covid-19. 

Il Coronavirus si diffonde molto rapidamente e può essere particolarmente pericoloso soprattutto 

per persone anziane o con problemi di salute. 

Ognuno di noi ha la responsabilità di impegnarsi per contenere la diffusione del virus. 

Inoltre, in questo momento di particolare difficoltà e apprensione dovuto al coronavirus, 

l’Amministrazione Comunale di Gandosso, in collaborazione con un gruppo di commercianti ha 

attivato il servizio di consegna della spesa a domicilio per garantirvi il più possibile supporto e 

sostegno ed evitare che dobbiate uscire di casa. Desidero ringraziare tutte le persone che, insieme 

a noi, si stanno impegnando per contenere la diffusione del virus. 

Il Sindaco 

Alberto Maffi 

 

DA OGGI E FINO ALLA FINE DELL’EMERGENZA, 

CHI HA PIÙ DI 65 ANNI, CHI SI TROVA IN 

ISOLAMENTO O HA PROBLEMI DI SALUTE, 

NON DOVRÀ PIÙ USCIRE DI CASA 

NEMMENO PER FARE LA SPESA, PER 

PRENDERE IL PANE, I FARMACI, UNA PIZZA O 

LA FRUTTA. 

 

I commercianti vi consegneranno quanto vi serve direttamente a casa! Per precauzione, non 

potranno entrare a casa vostra e non dovranno avere troppi contatti con voi. Vi lasceranno la spesa 

fuori casa: quando pagate e prendete il resto, mantenete le distanze di sicurezza e disinfettatevi le 

mani prima di rientrare in casa. 

RECAPITI DELLE ATTIVITA’ CHE CONSEGNANO A DOMICILIO: 

Alimentari Varinelli Elda 334 5872655 
035 834264 

Minimo euro 10 di 
spesa 

Farmacia Ferramosca 035 834376  

Pizzeria d’asporto Angolo della Pizza 035 834362 
328 0509634 

Da mercoledì a 
domenica 

Fruttivendolo Big Frutta 349 5329871 
3381083726 
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Ognuno di noi ha la responsabilità di impegnarsi per 

contenere la diffusione del virus 

 

CHI HA SUPERATO I 65 ANNI DI ETÀ O HA PROBLEMI DI SALUTE DEVE: 

➢ LIMITARE LE USCITE DA CASA ED EVITARE DI FARE ENTRARE ESTRANEI 

➢ LIMITARE I CONTATTI FISICI, ANCHE IN CASA, CON CHI È STATO FUORI 

➢ DISINFETTARSI LE MANI OGNI VOLTA CHE SI TOCCANO OGGETTI CHE VENGONO 
DALL’ESTERNO 

 

IMPORTANTI MISURE DI PRECAUZIONE CHE VALGONO PER TUTTE LE ETÀ: 

➢ TENERE LA DISTANZA DALLE PERSONE DI ALMENO 1 METRO (MEGLIO 2 METRI) 

➢ LAVARSI/DISINFETTARSI SPESSO LE MANI  

➢ EVITARE DI TOCCARE GLI OCCHI, LA BOCCA O IL NASO CON LE MANI 

➢ EVITARE ABBRACCI E STRETTE DI MANO 

➢ DISINFETTARE LE SUPERFICI DI CASA CON CLORO O ALCOL 

➢ EVITARE ASSOLUTAMENTE LA VICINANZA E IL CONTATTO CON PERSONE CHE HANNO 
INFEZIONI RESPIRATORIE ACUTE O SONO RAFFREDDATE 

➢ COPRIRE NASO E BOCCA SE SI STARNUTISCE E/O SE SI TOSSISCE E BUTTARE SUBITO IL 
FAZZOLETTO SPORCO IN SACCHETTO BEN CHIUSO. DISINFETTARSI SUBITO LE MANI. 

➢ EVITARE ASSOLUTAMENTE DI BERE DALLA BOTTIGLIA O BICCHIERE DI ALTRI 

➢ NON PRENDERE FARMACI ANTIVIRALI E/O ANTIBIOTICI A MENO CHE NON SIANO PRESCRITTI 
DAL MEDICO 

 

Coloro che riscontrano sintomi influenzali o problemi respiratori non devono andare in pronto 
soccorso, ma devono chiamare il numero unico per la Lombardia 800 89 45 45 che valuterà ogni 
singola situazione e spiegherà che cosa fare. Per informazioni generali chiamare 1500, il numero 
di pubblica utilità attivato dal Ministero della Salute. 
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