COMUNE DI GANDOSSO

Assessorato ai Servizi Sociali e Politiche della terza eta

Gandosso, giugno 2019

Cari concittadini,

anche quest’anno I’Amministrazione Comunale di Gandosso organizza un appuntamento dedicato alla

prevenzione sanitaria e alla salute dei suoi cittadini. Si tratta di un’occasione per eseguire esami clinici e per

monitorare importanti parametri di salute.

Sabato 29 giugno, nell’ambito della “Giornata Mondiale contro I’ipertensione” sara possibile effettuare

oratuitamente il test della glicemia e misurare la pressione arteriosa, assistititi dal personale della Croce

Blu Basso Sebino e dal Dott. Antonio Cantalamessa, medico specialista.

1.’ipertensione arteriosa ¢ un fattore di rischio per patologie cardiovascolari e cerebrali, che sono la prima
causa di morte nel mondo occidentale. Nei soggetti ipertesi ¢’& un maggiore rischio di essere affetti da ictus
cerebrale, infarto e scompenso cardiaco, insufficienza renale, aneurismi e arteriopatie periferiche. Il rischio ¢
costituito da una situazione di cronicita, cio¢ valori persistenti e da non singoli episodi di crisi. Secondo i
dati diffusi dalla SIIA (Societa Italiana dell’Ipertensione Arteriosa), circa 15 milionisdi italiani soffrono di
ipertensione arteriosa, ma solo la meta delle persone ne ¢ consapevole. Risulta, quindi, fondamentale una

diagnosi precoce e la prevenzione di questa patologia, poiché la maggior parte dei casi di ipertensione

arteriosa & dovuta ad abitudini di vita non corrette.

Per questo motivo, oltre alla misurazione dei parametri clinici, ai cittadini di Gandosso verranno forniti
utili suggerimenti su come prevenire, riconoscere, controllare e curare I’ipertensione arteriosa

attraverso la preziosa consulenza del Dott. Antonio Cantalamessa

Per i cittadini di Gandosso bastera presentarsi sabato 29 giugno presso I’Ambulatorio Medico in via
Avis dalle 9 alle 12 e dalle 14 per effettuare GRATUITAMENTE i test, assistititi dal personale della
Croce Blu Basso Sebino e dal Dott. Antonio Cantalamessa- medico specialista e Primario dell’Unita

Operativa di Medicina presso l’Ospedale di Sarnico- Habilita.

Vi aspetto numerosi !
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