MENU’ ESTIVO
PRIMARIA GANDOSSO

A SERCAR

(RISTORAZIONE COLLETTIVA

NO SUINO - menu analogo a quello comune

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

SETTIMANA
28 SETTEMBRE-2 OTTOBRE

Pasta all'olio EVO
Bocconcini di pollo alla milanese
Erbette al vapore
Pane e frutta

Pasta alla crema
di zafferano
Farinata di ceci
Carote julienne
Pane e frutta

Risofto alla crescenza
Merluzzo alla pizzaiola
Zucchine trifolate
Pane e frutta

Gnocchi alla romana
al pomodoro
Mozzarella
Pomodori
Pane e frutta

Cappelletti diricotta e spinaci
con olio EVO e salvia

Pasta al pomodoro

Risotto allo zafferano

Pizza margherita

SETTIMANA Stufato di lenficchie Polpette di pesce Asiago DOP 1/2 porz. Aff.eﬂo’ro di tacchino
5-9 OTTOBRE - Insalata e mais Carote alla julienne Fagiolini al vapore
Zucchine al vapore
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Pasta al sugo di tonno Risotto alla parmigiana Gnocchi al pomodoro Pasta all'olio EVO
SETTIMANE Grana Padano DOP Uovo sodo Petto di pollo al forno Farinata di ceci
12-16 OTTOBRE Fagiolini al vapore Pomodori Zucchine gratinate Insalata verde

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

SETTIMANE
19-23 OTTOBRE

Pasta al pesto
Tonno soft’olio
Zucchine al vapore
Pane e frutta

Pasta all'olio EVO
Piselli in umido
Carote al vapore
Pane e frutta

Riso al pomodoro
Arrosto di vitello al forno
Insalata e pomodori
Pane e frutta

Pizza margherita
1/2 porz. Mozzarella
Fagiolini al vapore

Pane e frutta

SETTIMANE
26-30 OTTOBRE

Pasta con olio EVO e salvia
Burger di legumi
Zucchine julienne
Pane e frutta

Gnocchi al pesto
Polpette di pesce
Patate al forno
Pane e frutta

Pasta con ragu bovino e
besciamella
1/2 porz. Formaggella
Carote julienne
Pane e frutta

Risotto allo zafferano
Arrosto di tacchino con salvia e
rosmarino
Erbette al vapore
Pane e frutta

MENU DI HALLOWEEN GIOVEDI 29 OTTOBRE: ravioli alla zucca agli aromi — polpette di manzo alla pizzaiola — erbette al vapore - pane e torta Camilla.

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHENOCI, ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE. PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA.
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